A FOLDON A BEKE A SZULETESSEL KEZDODIK

/ [ ]

Sziiles elotti

* /

dokumentdcio

| W AW W

Itt .taléljéto'l.{_auiokat a dokumentaciokat, amik amugy a
kormanyrendelet mellékletei és barmelyik Szolgaltatéval szuljetek is,
ezeket legkésdbb a 36.hétig ki kell tdltenetek és ala kell irnotok. A
korm.rendelet szerint, ennek elmulasztasa, a hataridé be nem
tartdsa, kizar az intézeten kivuli szulés lehet8ségébdl. Az alabbi
dokumentumok csak a tajékoztatast szolgaljak. Az alairas
papirmentesen torténik majd. Ne nyomtasd ki!
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T4jékoztatas a szolgaltatas igénybevételének feltételeirdl a kdrhazba szallitas
indokairdl és megtagadasanak kovetkezményeirol

Az Eletfa Babapraxis Nonprofit Kft. tajékoztatja az 6t megbizé varandds anyat az alabbi, 35/2011. (Ill. 25.)
kormanyrendeletben foglalt feltételekrél:

Az ellatas igénybevételének egészségiigyi feltételei és kizard okai

1.Az ellatds csak a kdvetkezo feltételek egyilttes fennadlldsa esetén vehetd igénybe:

a)a terhesség sz6védménymentes,

b)a varandds nd az 5. § (1) bekezdése szerinti dontés idopontjaban betoltotte a 18. életévét,
c)elso sziilés esetében a varandds nd az 5. § (1) bekezdése szerinti dontés idGpontjaban a 40. életévét nem
toltotte be,

d)a terhességi kor a betdltott 37. és 41. hét kdzott van,

e)a magzat koponyavégl fekvésa.

2.Az ellatas igénybevételét kizard okok

2.1. Szuleszeti es altalanos korel6zmeny:

Olyan anyai, vagy a kornyezetében el6forduld betegségek, melyek veszélyeztetik a varandds no, illetve a
magzat

életét, egészségét, kilonosen:

a)kordbbi sziilés(ek)nél: vallelakadas, negyedfoku gatsériilés,

b)eldzetes csaszarmetszés vagy a méhtesten végzett mitét (pl. myoma kivétel, hysterotomia),
c)a varandods no lazas allapota,

d)a varandds no HIV vagy hepatitis B, C fertézése,

e)drog-dependencia, alkoholizmus, erds dohanyzas,

f)elol fekvd lepény minden formaja,

g)a varandds nd minden olyan betegsége, ahol konzilidrius orvos csaszarmetszést javasolt,

h)a varandds nd terhességgel, sziiléssel 6sszefliggd akut vagy kronikus megbetegedése:

ha) cukorbetegség,

hb)magas vérnyomas,

hc) eclampsia, praeeclampsia,

hd) anyai szivbetegség,

he) ritmuszavar,

hf) cardidlis decompenzacié,

hg) vérzékenység,

i)ultrahang vizsgalattal valdszinUsitett kdldokzsindr- vagy egyéb rendellenesség,

j)a terhesség in vitro fertilizacié eredménye.

2.2. Magzati dllapotok, betegségek vagy azok fenndlldsdnak gyanuja:

a)méhen belili magzati retarddcio,

b)iker- vagy tobbes terhesség,

€)4000 g feletti varhatd sziletési suly,

d)a magzat méhen belil elhalt,

e)magzati fejlddési rendellenesség, ha a magzat neonatoldgiai ellatast igényel,

f)magzati oxygénhidnyra utald, kéros NST,

g)Rh-alloimmunizacié esetén vagy mas vércsoport Osszeférhetetlenség esetén, ha
hematoldgus/neonatoldgus szerint az Gjszilott karosoddsa varhatd,

h)fekvési rendellenesség: medence végl fekvés, harant- vagy ferdefekvés,

i)ido elotti burokrepedés, ha a szilés nem indul el spontan 12 6ran belil, vagy a magzatviz meconiumos,
j)igazolt B tipusu streptococcus fertdzés.
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2.melléklet a 35/2011. (Ill. 21.) Korm. rendelethez

Kérhazba szallitas indikacidi

1.Sziilés meginduldsakor

a)Aktiv genitalis herpes,

b)bardnyhimld vagy egyéb akut fertdz0 betegség a varandds nonél vagy a kdrnyezetében,
c)fekvési rendellenességek,

d) preeclampsia,

e)38 °C feletti laz.

2.Sziilés alatt

a)38 °Cfeletti laz,

b)kdéros magzati szivhangeltérések,

c)a normalistdl eltérd (meconiumos) magzatviz a vajudas korai szakaban,
d)a sziilés dinamikdja nem megfeleld,

e)eldesett koldokzsindr,

f)elol fekvé lepény, vagy lepénylevalds

g)erds vérzés,

h)a sziilés barmely szakdnak elhizédasa.

3.Sziilés utan(az anya esetén)

a)Thrombophiebitis vagy thromboembdlia,

b)postpartum eclampsia,

c) méhkifordulas,

d)szilés utani vérzés (szokasos kezelésre nem sziind),

e)szllészeti shock eldtti allapot,

f)teljesen vagy részben visszamaradt lepény,

g)mély, csak intézeti koriilmények kozott ellathatd uro-genitalis sérilések.
4.Szulés utan (az Gjszilott esetén)

ajApgar-érték{tperceskorban3-alatt, 5 perces korban 7 alatt, 10 perc utan is 7 vagy az alatt),
b)gbresos allapot gyandja,

c)légzési vagy keringési rendellenességek (RDS, organikus szivzorej),
d)jelentds fejlddési rendellenesség (azonnali orvosi beavatkozast igényel),
e)adaptdcios zavar minden formaja:

ea) sulyos izomhypotonia,

eb) nagyfoku sdpadtsag,

ec) tartds lélegeztetést igényld Ujszulott,

ed) cyanosis,(oxigénhianyra utald bérszin)

ee) tartos szapora légvétel

A fentiekrdl az egészségligyi szolgdltatd tajékoztatott, kérdéseimre valaszt kaptam, a fentieket
értem/megértettem, emellett az egészséglgyi szolgdltato tajékoztatast adott az 1997. évi CLIV., az
egészséglgyrdl sz616 torvényrdl is.

dadtum

varandds anya felel&s személy egészségligyi szolgdltato

Székhely: 2132 God, Aldas u. 2/B
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Megbizasi szerz6dés

amely létrejott egyrészrél

(szuletési id6: hely: ,

anyja neve: ,

tovabbiakban vérandés né, masrészrél az Eletfa Babapraxis Nonprofit Kft., mint egészségiigyi
szolgaltato kozott. A varandds né megbizza az Eletfa Babapraxis Nonprofit Kft.-t, hogy szamara
intézeten kivili szilészeti ellatast nyudjtson. A varandds ndé vallalja, hogy a szolgaltaténak dolgozd
felelGs személyt tajékoztatja minden vizsgalati eredményérdl, illetve varanddssaga el6tt és alatt

felmerdilt barmilyen problémardél.

A szolgdltatds igénybevételének kizard okainak és a kdrhdzba vald szallitds indikacidinak
tudomasulvételét kilon dokumentacié rogziti.

A szolgaltato vallalja, hogy a jogszabalyban el&irt targyi és személyi feltételeket a sziilés idejére
biztositja.

A szolgaltatas pénziigyi vonatkozasat kilon megallapodas tartalmazza.

Kelt

Varandds né Egészségligyi Szolgaltatd
Ph.

FelelGs személy Helyettes felelds személy

Székhely: 2132 God, Aldas u. 2/B
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Adatlap a tervezett, intézeten kiviili sziilés valasztasahoz

I. Személyes és egyéb adatok

1. Varandods né

a) neve:

b) Tarsadalombiztositasi Azonosito Jele:

c) lakcime, telefonszama:

d) sziilése valasztott helyszinének cime:

e) sziilésének varhato ideje:

f) értesitendd hozzatartozdjanak neve, telefonszama:
2. Egészségiigyi szolgaltato

a) neve: Eletfa Babapraxis Nonprofit Kft.

b) székhelye (telephelye): 2132 God, Aldas utca 2/b.
c) miikodési engedélyének szama: IF 22426-2/2014
d) egyéb elérhetbsége (telefonszam, faxszam, email-cim sth.)
lukacsjuditagnes@gmail.com;, 0630-230-8190

3. Felelds személy

a) neve, telefonszama: Lukacs Judit 30-2308190

b) mlikodési nyilvantartasanak szama: 97789

4. Helyettes felelés személy (a felelés személy akadalyoztatasa esetén)

a) neve, telefonszama: Szénasi Rita(06204537411) vagy Bacsi Szilvia ((06703678327) vagy
H.Molnar Aniké (06202496833) Osztheimer-Kokény Cintia (06308664479), vagy

Csurko Angéla (06302362258)

mUkodési nyilvantartasanak szama: 153793, 212400, 273915,259509,273936, 281654, 76703

5. A teriiletileg illetékes hazi gyermekorvos (haziorvos) vagy a valasztott hazi gyermekorvos
(haziorvos) neve, telefonszama, e-mail cime:

6. Véddnd neve, telefonszama, e-mail cime:

7. Gyermekgyogyasz

a) neve: Dr.Waldinger Katalin vagy helyettese
b) telefonszama:

c) e.mail cim: waldinger_katalin@yahoo.de

d) mikodési nyilvantartasanak szama: 16839

Székhely: 2132 God, Aldas u. 2/B
Tel.: 0630-2308190
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8. Hattérkdorhaz neve, cime, sziiloszoba telefonszama:

I1. Egészségligyi szolgaltatd nyilatkozatal(i)

1. A jogszabalyban eldirt targyi és személyi feltételeket a sziilés idejére biztositom.

I11. Felelés személy nyilatkozatai

1. A sziilés valasztott helyszinén a jogszabalyban el6irt higiénés feltételek fennallasarol

meggy6z6dtem, azok meglétét igazolom.

2. Avarandods n6 szamara az egészségligyrol szold 1997. évi CLIV. térvény elirasa és az intézeten

kiviili szlilés szakmai szabalyairol, feltételeirdl és kizaro okairdl szolo kormanyrendelet szerinti

tajékoztatast megadtam.

IV. A varandos n6 nyilatkozatai

1. Az Eletfa Babapraxis Kft altal nyujtott, intézeten kiviili sziilészeti ellatast kivanok igénybe venni.
2. Az intézeten kiviili szlilészeti ellatas igénybevételének feltételeivel tisztaban vagyok, az arrél sz6lo

tajékoztatast megkaptam.

3. Afelelds személy, illetve a gyermekgyogyasz dontését a hattérkdrhazba vagy a sziilészeti és

Ujszllott-ellatast nyujtd fekvobeteg-gyogyintézetbe torténd sziikség szerinti szallitasomrol

tudomasul veszem.
L OO
Egészseégligyi szolgaltato (képviseldjének) alairasa Varandés né alairasa
Felel6s személy alairasa Helyettes felelés személy alairasa
P.H.*

Az adatlapot négy példanyban kell kit6lteni!

* Csak orvos felelGs személy esetén kell lepecsételni.
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Beszerzendok listdja

Alabb talaltok egy un.beszerzendd6k listajat. Ez
praxisonként teljesen valtozo lehet. Ez az ELETFA
ajanlott beszerzendéje. DE! Addig semmit ne
szerezzetek be, mig a babatokkal at nem
beszéltétek. Ez itt csak tajékoztato jellegq,
kizdrolag a gyakran feltett kérdések miatt.
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Beszerzendok listaja a sziiléshez:

(Az egyszer hasznalatos (eldobhato kellékek) csomag tartalma, amit nalunk is megvehetsz, vagy 6nalléan is beszerezheted)
FONTOS! Ha a sziiletéshazunkban sziilsz, ezek beszerzése nem sziikséges, beleértve a haztartasban fellelhet6 dolgokat is! Az
enni/innivald, babanak holmik és a kérhazi taska akkor is szlikséges!

2 db PVC (nylon) folia agybetét 120x200 cm - Atlatszo, vékony, de erés fdlia, pl. ilyen: https://benu.hu/shop/agybetet-120x200-

cm-pve

5db 60x90 cm-es betegalatét pl. ilyen: https://shop.rossmann.hu/termek/seni-soft-super-betegalatet-90-x-60-cm-5-db
3 csomag 40x60 cm-es 500g-os papirvatta. Igy néz ki: https://benu.hu/shop/papirvatta-wolf-40cm-x-60cm-500g

1 csomag 100 gr-os haztartasi pamutvatta - https://benu.hu/shop/vatta-100-pamut-rico-100g

4 db TENA vagy Seni super plus (XL) betét vagy nadragpelenka

1 db nagyméretli erés fekete szemeteszsak

Gatolaj, vajudashoz masszazsolaj lesz nalunk, ezeket csak akkor érdemes venni, ha mar sziilés el6tt is szivesen hasznalnad.

Ha medencét is szeretnél (ha a szliletéshazban sziilsz, ezek nem sziikségesek):
Kibéleléshez: létrazhatd takarofolia, amit festéshez is hasznalnak (4x5 m, 50 mikron vastagsagu) — barkacsaruhazban kaphaté

A medence megtoltéséhez/leeresztéséhez: %” locsolotomlé — barkacsaruhazban kaphatd

A haztartasban fellelhetd dolgok( ha a szlletéshazban sziilsz, ezek nem sziikségesek):

2 db lepedé (Lehet kicsit szakadt, foltos, amit nem sajnalsz. Lehet akar paplanhuzat, vagy egy nagy textilabrosz is.) legalabb az egyik
hagyomanyos leped6 legyen, ne gumis széll

5-6 db kdzepes méret(i torélkozo (lehet kicsit szakadt, foltos, kopott)

5-6 db textilpelenka (ez is a hasznalt, foltos kategoriabol)

parnak (a kényelem biztositasara)

Vizben sziilés esetén kicsi, vagy kozepes méret(i teasz(iré (ha van otthon, nem kell Gjat venni, viszont ezt hozni kell a sziiletéshazba

is) ilyesmi: https://www.bercsekonyha.hu/fem-teaszuro-7-cm-blex-3177.html

Enni/innivalék

szivoszal, vagy sportkupakos flakon/kulacs, hogy akar fekve is konny legyen inni

enni- és innivald, amit a vajudas alatt szivesen fogyasztanal (banan, keksz, csoki, miizliszelet, datolya, valami sés (hatha inkabb azt
kivanod), izoténias sportital, gyimolcslé...)

ennivalo sziilés utanra (tartalmas melegétel, leves, barmi, amit szivesen ennél, de legalabb tojas, vagy szendvicshez vald legyen
otthon, hogy tudjunk késziteni valamit)

A babanak: nedvszivo takardk, firdélepedék, pelenka

Korhazi csomag legyen 6sszekészitve, ha menni kell, ne akkor kelljen. — helyszintél fliggetlendl

Koérhazi csomagba:

sz.ig., kiskonyv, tb kartya, sziikség szerint apasagi nyilatkozat, halding, bugyik, papucs, tisztalkodo szerek, torélkozok, babanak
takaro, ruha, pelenka, sapka,
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Vedyiik a bolygot!

Fontosnak tartjuk a kornyezetvédelmet.
Kérnyezettudatos cégfolyamatokat alakitottunk

ki, arra térekszunk, hogy az 6koldgiai

labnyomunk minél kisebb legyen. Papirmentes
irodat tartunk fent, amennyire csak lehetséges, - ,‘
csak annyit dokumentalunk papirra, amennyit

elvar télunk a szabalyozas.

Ezen a dokumentumok is papirmentesen
kertlnek alairasra, hivatalos idébélyeggel
elldtott formatumban, és mindkét fél

természetesen kap beldle.
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