
Itt találjátok azokat a dokumentációkat, amik amúgy a
kormányrendelet mellékletei és bármelyik Szolgáltatóval szüljetek is,

ezeket legkésőbb a 36.hétig ki kell töltenetek és alá kell írnotok. A
korm.rendelet szerint, ennek elmulasztása, a határidő be nem
tartása, kizár az intézeten kívüli szülés lehetőségéből. Az alábbi

dokumentumok csak a tájékoztatást szolgálják. Az aláírás
papírmentesen történik majd. Ne nyomtasd ki!
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Tájékoztatás a szolgáltatás igénybevételének feltételeiről a kórházba szállítás
indokairól és megtagadásának következményeiről 

Az Életfa Bábapraxis Nonprofit Kft. tájékoztatja az őt megbízó várandós anyát az alábbi, 35/2011. (III. 25.)
kormányrendeletben foglalt feltételekről: 

Az ellátás igénybevételének egészségügyi feltételei és kizáró okai 
1.Az ellátás csak a következõ feltételek együttes fennállása esetén vehetõ igénybe:
a)a terhesség szövõdménymentes,
b)a várandós nõ az 5. § (1) bekezdése szerinti döntés idõpontjában betöltötte a 18. életévét,
c)elsõ szülés esetében a várandós nõ az 5. § (1) bekezdése szerinti döntés idõpontjában a 40. életévét nem
töltötte be,
d)a terhességi kor a betöltött 37. és 41. hét között van,
e)a magzat koponyavégû fekvésû.
2.Az ellátás igénybevételét kizáró okok
2.1. Szülészeti és általános kórelõzmény: 
Olyan anyai, vagy a környezetében elõforduló betegségek, melyek veszélyeztetik a várandós nõ, illetve a
magzat 
életét, egészségét, különösen: 
a)korábbi szülés(ek)nél: vállelakadás, negyedfokú gátsérülés,
b)elõzetes császármetszés vagy a méhtesten végzett mûtét (pl. myoma kivétel, hysterotomia),
c)a várandós nõ lázas állapota,
d)a várandós nõ HIV vagy hepatitis B, C fertõzése,
e)drog-dependencia, alkoholizmus, erõs dohányzás,
f)elöl fekvő lepény minden formája,
g)a várandós nõ minden olyan betegsége, ahol konziliárius orvos császármetszést javasolt,
h)a várandós nõ terhességgel, szüléssel összefüggõ akut vagy krónikus megbetegedése:
ha) cukorbetegség,
hb)magas vérnyomás,
hc) eclampsia, praeeclampsia,
hd) anyai szívbetegség,
he) ritmuszavar,
hf) cardiális decompenzáció,
hg) vérzékenység,
i)ultrahang vizsgálattal valószínûsített köldökzsinór- vagy egyéb rendellenesség,
j)a terhesség in vitro fertilizáció eredménye.
2.2. Magzati állapotok, betegségek vagy azok fennállásának gyanúja:
a)méhen belüli magzati retardáció,
b)iker- vagy többes terhesség,
c)4000 g feletti várható születési súly,
d)a magzat méhen belül elhalt,
e)magzati fejlõdési rendellenesség, ha a magzat neonatológiai ellátást igényel,
f)magzati oxygénhiányra utaló, kóros NST,
g)Rh-alloimmunizáció esetén vagy más vércsoport összeférhetetlenség esetén, ha
hematológus/neonatológus szerint az újszülött károsodása várható,
h)fekvési rendellenesség: medence végû fekvés, haránt- vagy ferdefekvés,
i)idõ elõtti burokrepedés, ha a szülés nem indul el spontán 12 órán belül, vagy a magzatvíz meconiumos,
j)igazolt B típusú streptococcus fertõzés.
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várandós anya felelős személy 

2.melléklet a 35/2011. (III. 21.) Korm. rendelethez
Kórházba szállítás indikációi
1.Szülés megindulásakor
a)Aktív genitalis herpes,
b)bárányhimlõ vagy egyéb akut fertõzõ betegség a várandós nõnél vagy a környezetében,
c)fekvési rendellenességek,
d) preeclampsia,
e)38 °C feletti láz.
2.Szülés alatt
a)38 °C feletti láz,
b)kóros magzati szívhangeltérések,
c)a normálistól eltérõ (meconiumos) magzatvíz a vajúdás korai szakában,
d)a szülés dinamikája nem megfelelõ,
e)elõesett köldökzsinór,
f)elöl fekvő lepény, vagy lepényleválás
g)erõs vérzés,
h)a szülés bármely szakának elhúzódása.
3.Szülés után(az anya esetén)
a)Thrombophlebitis vagy thromboembólia,
b)postpartum eclampsia,
c) méhkifordulás,
d)szülés utáni vérzés (szokásos kezelésre nem szûnõ),
e)szülészeti shock elõtti állapot,
f)teljesen vagy részben visszamaradt lepény,
g)mély, csak intézeti körülmények között ellátható uro-genitális sérülések.
4.Szülés után (az újszülött esetén)
a)Apgar érték (1 perces korban 3 alatt, 5 perces korban 7 alatt, 10 perc után is 7 vagy az alatt),
b)görcsös állapot gyanúja,
c)légzési vagy keringési rendellenességek (RDS, organikus szívzörej),
d)jelentõs fejlõdési rendellenesség (azonnali orvosi beavatkozást igényel),
e)adaptációs zavar minden formája:
ea) súlyos izomhypotónia,
eb) nagyfokú sápadtság,
ec) tartós lélegeztetést igénylõ újszülött,
ed) cyanosis,(oxigénhiányra utaló bőrszín)
ee) tartós szapora légvétel

A fentiekről az egészségügyi szolgáltató tájékoztatott, kérdéseimre választ kaptam, a fentieket 
értem/megértettem, emellett az egészségügyi szolgáltató tájékoztatást adott az 1997. évi CLIV., az 
egészségügyről szóló törvényről is. 

dátum 

egészségügyi szolgáltató 



 

amely létrejött egyrészről _______________________________________________ 

(születési idő: _________________________hely:____________________________, 

anyja neve: ______________________________________________________________, 

továbbiakban várandós nő, másrészről az Életfa Bábapraxis Nonprofit Kft., mint egészségügyi 

szolgáltató között. A várandós nő megbízza az Életfa Bábapraxis Nonprofit Kft.-t, hogy számára 

intézeten kívüli szülészeti ellátást nyújtson. A várandós nő vállalja, hogy a szolgáltatónak dolgozó 

felelős személyt tájékoztatja minden vizsgálati eredményéről, illetve várandóssága előtt és alatt 

felmerült bármilyen problémáról. 

A szolgáltatás igénybevételének kizáró okainak és a kórházba való szállítás indikációinak 
tudomásulvételét külön dokumentáció rögzíti. 
A szolgáltató vállalja, hogy a jogszabályban előírt tárgyi és személyi feltételeket a szülés idejére 
biztosítja. 
A szolgáltatás pénzügyi vonatkozását külön megállapodás tartalmazza. 

Kelt____________________________________________________ 

Várandós nő                                                      Egészségügyi Szolgáltató 

                                                                                         Ph. 

Felelős személy                                                  Helyettes felelős személy 

Székhely: 2132 Göd, Áldás u. 2/B
Tel.: 0630-2308190 

Megbízási szerződés 



 lukacsjuditagnes@gmail.com;, 0630-230-8190 

Székhely: 2132 Göd, Áldás u. 2/B
Tel.: 0630-2308190 

Adatlap a tervezett, intézeten kívüli szülés választásához 

I. Személyes és egyéb adatok 
1. Várandós nő 
a) neve: 
b) Társadalombiztosítási Azonosító Jele: 

c) lakcíme, telefonszáma: 

d) szülése választott helyszínének címe: 
e) szülésének várható ideje: 

f) értesítendő hozzátartozójának neve, telefonszáma: 
2. Egészségügyi szolgáltató 
a) neve: Életfa Bábapraxis Nonprofit Kft. 
b) székhelye (telephelye): 2132 Göd, Áldás utca 2/b. 

c) működési engedélyének száma: IF 22426-2/2014 
d) egyéb elérhetősége (telefonszám, faxszám, email-cím stb.) 

3. Felelős személy 
a) neve, telefonszáma: Lukács Judit 30-2308190 
b) működési nyilvántartásának száma: 97789 
4. Helyettes felelős személy (a felelős személy akadályoztatása esetén) 
a) neve, telefonszáma: Szénási Rita(06204537411) vagy Bácsi Szilvia ((06703678327) vagy 

H.Molnár Anikó (06202496833) Osztheimer-Kökény Cintia (06308664479), vagy 

Csurkó Angéla (06302362258) 

működési nyilvántartásának száma: 153793, 212400, 273915,259509,273936, 281654, 76703 

5. A területileg illetékes házi gyermekorvos (háziorvos) vagy a választott házi gyermekorvos 
(háziorvos) neve, telefonszáma, e-mail címe: 

6. Védőnő neve, telefonszáma, e-mail címe: 

7. Gyermekgyógyász 
a) neve: Dr.Waldinger Katalin vagy helyettese
b) telefonszáma: 

c) e.mail cím: waldinger_katalin@yahoo.de
d) működési nyilvántartásának száma: 16839
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Kelt…………………………………………………… 

 
:................................................................................................         ...................................................
Egészségügyi szolgáltató (képviselőjének) aláírása                                    Várandós nő aláírása 

......................................................                                 ................................................................

                       Felelős személy aláírása                                                Helyettes felelős személy aláírása 
   P. H.*

Az adatlapot négy példányban kell kitölteni! 

* Csak orvos felelős személy esetén kell lepecsételni. 

8. Háttérkórház neve, címe, szülőszoba telefonszáma: 

II. Egészségügyi szolgáltató nyilatkozata(i) 

1. A jogszabályban előírt tárgyi és személyi feltételeket a szülés idejére biztosítom. 
III. Felelős személy nyilatkozatai 

1. A szülés választott helyszínén a jogszabályban előírt higiénés feltételek fennállásáról 
meggyőződtem, azok meglétét igazolom. 
2. A várandós nő számára az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény előírása és az intézeten 

kívüli szülés szakmai szabályairól, feltételeiről és kizáró okairól szóló kormányrendelet szerinti 
tájékoztatást megadtam. 
IV. A várandós nő nyilatkozatai 

1. Az Életfa Bábapraxis Kft által nyújtott, intézeten kívüli szülészeti ellátást kívánok igénybe venni. 
2. Az intézeten kívüli szülészeti ellátás igénybevételének feltételeivel tisztában vagyok, az arról szóló 

tájékoztatást megkaptam. 
3. A felelős személy, illetve a gyermekgyógyász döntését a háttérkórházba vagy a szülészeti és 
újszülött-ellátást nyújtó fekvőbeteg-gyógyintézetbe történő szükség szerinti szállításomról 

tudomásul veszem. 



Alább találtok egy un.beszerzendők listáját. Ez
praxisonként teljesen változó lehet. Ez az ÉLETFA

ajánlott beszerzendője. DE! Addig semmit ne
szerezzetek be, míg a bábátokkal át nem

beszéltétek. Ez itt csak tájékoztató jellegű,
kizárólag a gyakran feltett kérdések miatt.

Beszerzendők listája
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Beszerzendők listája a szüléshez: 
(Az egyszer használatos (eldobható kellékek) csomag tartalma, amit nálunk is megvehetsz, vagy önállóan is beszerezheted)
FONTOS! Ha a születésházunkban szülsz, ezek beszerzése nem szükséges, beleértve a háztartásban fellelhető dolgokat is! Az
enni/innivaló, babának holmik és a kórházi táska akkor is szükséges!

2 db PVC (nylon) fólia ágybetét 120x200 cm - Átlátszó, vékony, de erős fólia, pl. ilyen: https://benu.hu/shop/agybetet-120x200-
cm-pvc
5 db  60x90 cm-es betegalátét pl. ilyen: https://shop.rossmann.hu/termek/seni-soft-super-betegalatet-90-x-60-cm-5-db
3 csomag 40x60 cm-es 500g-os papírvatta. Így néz ki: https://benu.hu/shop/papirvatta-wolf-40cm-x-60cm-500g
1 csomag 100 gr-os háztartási pamutvatta  - https://benu.hu/shop/vatta-100-pamut-rico-100g
4 db TENA vagy Seni  super plus (XL) betét vagy nadrágpelenka
1 db nagyméretű erős fekete szemeteszsák

Gátolaj, vajúdáshoz masszázsolaj lesz nálunk, ezeket csak akkor érdemes venni, ha már szülés előtt is szívesen használnád.

Ha medencét is szeretnél (ha a születésházban szülsz, ezek nem szükségesek):
Kibéleléshez: létrázható takarófólia, amit festéshez is használnak (4x5 m, 50 mikron vastagságú) – barkácsáruházban kapható
A medence megtöltéséhez/leeresztéséhez: ¾” locsolótömlő – barkácsáruházban kapható

A háztartásban fellelhető dolgok( ha a születésházban szülsz, ezek nem szükségesek):
2 db lepedő (Lehet kicsit szakadt, foltos, amit nem sajnálsz. Lehet akár paplanhuzat, vagy egy nagy textilabrosz is.) legalább az egyik
hagyományos lepedő legyen, ne gumis szélű
5-6 db közepes méretű törölköző (lehet kicsit szakadt, foltos, kopott)
5-6 db textilpelenka (ez is a használt, foltos kategóriából)
párnák (a kényelem biztosítására)
Vízben szülés esetén kicsi, vagy közepes méretű teaszűrő (ha van otthon, nem kell újat venni, viszont ezt hozni kell a születésházba
is) ilyesmi: https://www.bercsekonyha.hu/fem-teaszuro-7-cm-blex-3177.html
 
Enni/innivalók

szívószál, vagy sportkupakos flakon/kulacs, hogy akár fekve is könnyű legyen inni
enni- és innivaló, amit a vajúdás alatt szívesen fogyasztanál (banán, keksz, csoki, müzliszelet, datolya, valami sós (hátha inkább azt
kívánod), izotóniás sportital, gyümölcslé...)
ennivaló szülés utánra (tartalmas melegétel, leves, bármi, amit szívesen ennél, de legalább tojás, vagy szendvicshez való legyen
otthon, hogy tudjunk készíteni valamit)

A babának: nedvszívó takarók, fürdőlepedők, pelenka 
Kórházi csomag legyen összekészítve, ha menni kell, ne akkor kelljen. – helyszíntől függetlenül
Kórházi csomagba:
sz.ig., kiskönyv, tb kártya, szükség szerint apasági nyilatkozat, hálóing, bugyik, papucs, tisztálkodó szerek, törölközők, babának
takaró, ruha, pelenka, sapka, 
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https://benu.hu/shop/vatta-100-pamut-rico-100g
https://www.bercsekonyha.hu/fem-teaszuro-7-cm-blex-3177.html


Fontosnak tartjuk a környezetvédelmet.

Környezettudatos cégfolyamatokat alakítottunk

ki, arra törekszünk, hogy az ökológiai

lábnyomunk minél kisebb legyen. Papírmentes

irodát tartunk fent, amennyire csak lehetséges,

csak annyit dokumentálunk papírra, amennyit  

elvár tőlünk a szabályozás.

Ezen a dokumentumok  is papírmentesen

kerülnek aláírásra, hivatalos időbélyeggel

ellátott formátumban, és mindkét fél

természetesen kap belőle.  

Védjük a bolygót!



Töltsd le a többi  füzetünket is, hogy
tájékozódni tudj!



Vannak kérdéseid?

K E R E S S  M I N K E T  B Á T R A N



KÖSZÖNJÜK!


